Семінар

ІГРОТЕРАПІЯ - ВАЖЛИВИЙ СПОСІБ ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗДОРОВ’Я ОСОБИСТОСТІ
Послідовність проведення.
1. Сутність ігрової терапії: вступно-інформаційна частина.
2. Творче завдання «Розробимо принципи відносин з дітьми в ігротерапії» (за Г. Лендретом).
3.  Міні - тренінг використання ігор й ігрових вправах у щоденній роботі
з дітьми.
Сутність ігрової терапії: вступно-інформаційна частина
                   Щоб вирости здоровими, дітям не потрібно 

                  вміти читати — їм потрібно вміти грати.
                                                                                       Фред Роджер
Хоча зараз прийнято говорити, що останнє, що нам залишилося пізнати,— це космос, насправді, можливо, останнє, що нам залишилося пізнати,— це дитинство. Ми так мало знаємо про складні хитросплетення                                                                                                                                
дитинства й так обмежені в наших зусиллях відкрити й зрозуміти дум​ки дитини, тому ми просто змушені дозволяти дітям учити нас. Багато дорослих не хочуть, щоб їх учили діти, але довідатися щось про дітей ми можемо тільки від самих дітей. Діти вносять у спілкування з доросли​ми багатющий комплекс емоційних можливостей, з яких вони плетуть візерунок власної особистості. І те, у якому напрямку розвиватимуться ці емоційні можливості, залежить від особистості педагога, від його ре​акцій, і від того, що дитина відчуває в дорослому.
Ставлення до дітей, якщо дивитися на нього з позицій ігротерапії, зосередженій на дитині, базується на постулатах проте, що таке дитина. Ось вони, ці постулати.
1. Діти — це не маленькі дорослі, і вихователь повинен пам'ятати про це.
2. Діти — люди. Вони здатні до глибоких емоційних переживань болю й радості.
3. Діти унікальні й заслуговують на повагу. Педагог цінує унікальність кожної дитини й поважає в кожному з них особистість.
4. Діти витривалі. Діти володіють величезною здатністю до подолання перешкод і несприятливих обставин у своєму житті.
5. Діти мають уроджену тенденцію до росту й дозрівання. Вони мають внутрішню інтуїтивну мудрість.
6. Діти здатні до позитивного керування власною діяльністю. Вони здатні творчо взаємодіяти із власним миром.
7. Гра — природна мова дитини,вона є середовищем для її самовираження,у якій вона почувається найбільше комфортно.
8.Діти мають право на мовчання. Педагог поважає бажання дитини
не розмовляти.
   9.Діти несуть терапевтичний досвід туди, де вони повинні жити. Педагог не намагається визначити, коли і як дитина має грати.
10. Ріст дитини не можна прискорити. Педагог визнає це й проявляє терпіння втому, що стосується розвитку дитини.
Саме ці правила є для вихователя тими рамками, у яких будується самопроектна установка на дітей.
Кожна дитина — це особистість зі своїми власними правами. Причому кожний — особистість унікальна, і ця унікальність не залежить від якоїсь значущої людини; жодною мірою особиста значущість не пов'язана з поводженням дитини й не є її функцією. Діти заслуговують на повагу, тому що вони мають цінність і достоїнство як індивіди. їхня унікальність зве​личується й визнається педагогом, що ставиться до дитини як до особис​тості. Часто дорослі поводяться з дитиною так, ніби перед ними неживий предмет. Це неправильно. Діти — люди. Дитина — не об'єкт для вивчення,
але людина, яку варто пізнавати в динаміці розвитку. Діти й взагалі всі люди прагнуть до того, щоб їх почули, щоб визнали їхню особистість.
Дитинство невіддільне від гри. Чим більше значення дитинства в куль​турі, тим важливіше гра для суспільства. На початку XX століття критерій психічного здоров'я формулювався так: «Здоровий той, хто вміє любити й працювати». Наприкінці XX століття говорили, що «здоровий той, хто вміє любити, працювати й грати».
Ігрова терапія дитини почала розвиватися досить недавно. Однією з перших її застосувала Ганна Фрейд у роботі з дітьми, що пережили бом​бування Лондона під час Другої світової війни. Якщо дитина мала мож​ливість виразити у грі свої переживання, то вона звільнялася від страхів, і пережите не перетворювалося на психічну травму.
Незважаючи на різне розуміння значення гри дитини, жодний пси​хотерапевт не стане розпитувати дитину про її життя за межами ігрової кімнати (за винятком тих випадків, коли можна припускати, що дити​на перебуває в кримінальній ситуації, наприклад, у ситуації фізично​го або сексуального насильства), не стане з'ясовувати стосунки з нею. Це пов'язане з універсальним положенням про те, що вільна гра сама по собі багато в чому цілюща для дитини. Ігровий терапевт створює й під​тримує умови для вільної гри. Зосереджений на дитині ігровий терапевт вбачає своє професійне завдання в тому, щоб розуміти й відбивати емо​ційний стан дитини в процесі гри.
Коли дитина зустрічає щире розуміння й прийняття свого стану, вона долає свої внутрішні конфлікти, психологічний дискомфорт, невротичні стани й стає здатною до особистісного росту й розвитку. Це головне по​ложення клієнт-центрової терапії К. Роджерса, «дитячим» варіантом якої є ігрова терапія, центрована на дитині.
Мета такої терапії — не змінювати й переробляти дитину, не вчи​ти її якихось спеціальних поведінкових навичок, а дати можливість ди​тині бути собою.
Це засіб обміну інформацією, і жадати від дитини, щоб вона говори​ла,— значить автоматично споруджувати бар'єр у терапевтичних відно​синах, накладаючи обмеження, які фактично говорять дитині: «Ти маєш перейти на мій рівень спілкування й використати для цього слова». Пе​дагог відповідає за те, щоб бути на одному рівні з дитиною й спілкувати​ся з нею за допомогою тих засобів, які є зручними саме дитині. Чому ди​тина повинна пристосовуватися до дорослого? Це педагог — та людина, що, як передбачається, уміє добре пристосовуватися, володіє для цього необхідними навичками, знає, як ефективно спілкуватися на будь-яко​му рівні й розуміє особливості дитячого розвитку.
Почуття дитини часто неможливо виразити вербально. На цьому рівні розвитку в неї не вистачає когнітивних, вербальних засобів для вираження того, що вона почуває; в емоційному плані вона не може настільки зосе​редитися на інтенсивності своїх переживань, щоб можна було їх адекват​но виразити в словах. Світ дитини — це світ конкретних речей, і до ньо​го слід підходити тільки так, якщо ми хочемо встановити контакт із ди​тиною. Це конкретне самовираження дитини й спосіб її пристосування до власного світу.         
Гра є для дитини тим самим, чим мова є для дорослого. Це засіб для вираження почуття, дослідження відносин і самореалізації. Коли їм на​дається така можливість, діти програють свої почуття й потреби приблиз​но так само, як це роблять дорослі. Динаміка вираження й засобу спіл​кування в дітей трохи інші, але почуття (страх, задоволення, гнів, щастя, фрустрація) схожі з почуттями дорослих. Якщо глянути на гру із цього боку, то виявиться, що іграшки для дітей — слова, а гра — мова. Ігрова терапія відкриває можливість реагувати на поводження дитини в ціло​му, а не тільки на її вербальне поводження.
Дитяча гра сповнена змісту й надзвичайно важлива для дитини, тому що через гру їм стають доступними ті галузі життя й дій, де їм важко знай​ти слова. Діти можуть використати іграшки для того, щоб сказати про те, що вони не можуть сказати, зробити, те, що їм самим ніяково зроби​ти, й виразити почуття, які можуть викликати несхвалення оточуючих. Гра — символічна мова для самовираження; і гра може відкрити нам, що пережила дитина; як вона реагує на те, що пережила; які в неї виникли почуття, пов'язані з пережитим; які бажання, мрії й потреби з'явилися у дитини й у чому полягають особливості її Я-концепції.
Більшість нормально розвинених дітей зіштовхується в житті із про​блемами, які здаються їм нерозв'язними. Але, програючи їх так, як їй хо​четься, дитина може навчитися поступово справлятися з ними. У ре​зультаті може вийти гра, яка у цей момент здається нам беззмістовною або навіть неприємною, оскільки ми не знаємо, яку мету вона переслі​дує і чим закінчиться. Коли немає безпосередньої небезпеки, найкра​ще поставитися до гри дитини зі схваленням і не втручатися, оскільки вона повністю захоплена нею. Спроби допомогти дитині, якщо під час гри виникли якісь труднощі, хоча й робляться з добрими намірами, мо​жуть перешкодити пошуку дитини знаходити рішення, які будуть для неї найбільш зручні.
Творчі завдання «Розробимо принципи взаємин з дітьми в ігровій терапії» (за Г. Лендретом)
Найбільш природним способом проникнення в дитинство, пізнан​ня його й впливу на нього є гра. Ігрова терапія дитини — нерідко єдиний шлях допомоги тим, хто ще не освоїв мир слів, дорослих цінностей і пра​вил, хто ще дивиться на дорослий мир знизу догори, але в дитячому світі фантазій й образів є володарем. Існують певні принципи взаємин дорос​лого з дитиною під час використання гри як терапевтичного засобу, за​пропоновані американським психотерапевтом      Л. Г. Лендретом.
Завдання для педагогів
«Принципи взаємин з дітьми в ігровій терапії»
Педагоги одержують індивідуальні бланки, на яких окремі принципи вписані повністю, а від деяких принципів дається тільки 1-я частина.
Завдання педагогам: ознайомившись зі змістом принципів, записа​них повністю, і, слідуючи за логікою Л. Г. Лендрета, скласти 2-у части​на (закінчення) тих принципів, де вона пропущена (бланк А; пункти 4, 6,8, 15, 16).
Потім педагогам пропонується записати варіант Л. Лендрета (бланк Б) і порівняти його зміст із тим, що складено самим педагогом. Кожний робить висновки стосовно свого підходу до ігор дітей, щодо своєї пози​ції «партнера» й «помічника» дітей.
А. Бланк: для творчого завдання педагогам.
 Принципи відносин з дітьми в ігровій терапії
	1. Я не всезнайка
	Тому я й не буду...

	2. Я хочу, щоб мене любили
	Тому я буду відкритий...

	3. Я хочу більше приймати в собі дитину
	Тому я з інтересом і благоговінням дозволю...

	4. Я так мало знаю про складні лабіринти дитинства
	Тому я дозволю...

	5. Я краще засвоюю знання, отримані в результаті власних зусиль
	Тому я об'єднаю свої зусилля із зусиллями дитини для пізнання світу й людей

	6. Іноді мені потрібний притулок
	1. Тому я дам...

	
	2. Тому я дам

	7. Я люблю, коли мене приймають таким, який я насправді
	Тому я буду прагнути співпереживати дитині й цінувати її

	8. Я припускаюся помилок. Вони свідчать про те, що Я — людина і схильна помилятися
	1. Тому я буду...

	
	2. Тому я буду...

	9. Я реагую емоційно й відверто на світ власної реальності
	Тому я постараюся послабити свій тиск й увійти у світ дитини, не руйнуючи його

	10. Приємно о почувати себе начальником і знати відповіді на всі питання
	Тому мені знадобиться багато працювати над тим, щоб захистити від себе дітей

	11. Я — це я, і тим повніше це проявляється, чим у більшій безпеці я почуваюся
	Тому я буду послідовний у взаємодії
З дітьми

	12. Я — єдиний, хто може прожити моє життя
	Тому я не буду прагнути того, щоб управляти життям дитини

	13. Я навчився майже всього, що я знаю, на власному досвіді
	Тому я дозволю дітям здобувати власний досвід

	14. Я черпало надію й волю до життя усередині себе
	Тому я буду визнавати й підтверджувати почуття самостійності в дитини

	15. Я не можу зробити так, щоб страх, біль, розчарування й стреси дитини зникли зовсім
	1. Тому я буду намагатися...

	
	2. Тому я буду намагатися...

	16. Я відчуваю страх, коли я беззахисний
	1. Тому я торкатимуся внутрішнього світу...

	
	2. Тому я торкатимуся внутрішнього світу...


     Б. Перевірочний бланк.
Принципи відносин з дітьми в ігровій  терапії
	1. Я не всезнайка 
	Тому я й не буду намагатися бути ним перед дітьми

	2. Я хочу, щоб мене любили
	Тому я буду відкритий люблячим
дітям

	3. Я хочу більше приймати в собі дитини
	Тому я з інтересом і благоговінням дозволю дітям висвітлювати мій світ

	4. Я так мало знаю про складні лабіринти дитинства
	Тому я дозволю дітям учити мене

	5. Я найкраще засвоюю знання, отримані в результаті власних зусиль
	Тому я об'єднаю свої зусилля із зусиллями дитини для пізнання світу й людей

	6. Іноді мені погрібний притулок
	Тому я дам притулок дітям

	7.Я люблю , коли мене приймають таким, який я насправді

	Тому я буду прагнути співпереживати дитині й цінувати її


	8. Я припускаюся помилок. Вони свідчать про те, яка я людина і що я схильна помилятися
	Тому я буду терплячий до людської сутності дитини, до її помилок

	9. Я реагую емоційно й виразно на світ власної реальності
	Тому я постараюся послабити свій тиск й увійти у світ дитини, не руйнуючи його

	10. Приємно почуватися начальником і знати відповіді на всі питання
	Тому мені знадобиться багато працювати над тим, щоб захистити від себе дітей

	11. Я — це я, і тим повніше я виявляю свою самостійність , чим у більшій безпеці я почуваюся.
	Тому я буду послідовний у взаємодії
з дітьми

	12. Я — єдиний, хто може прожити моє життя
	Тому я не буду прагнути того, щоб управляти життям дитини

	13. Я навчився майже всього, що я знаю, на власному досвіді
	Тому я дозволю дітям здобувати власний досвід

	14. Я черпаю надію й волю до життя усередині себе
	Тому я буду визнавати й підтверджувати почуття самостійності в дитині

	15. Я не можу зробити так, щоб страх, біль, розчарування й стреси дитини зникли
	Тому я буду намагатися зм'якшувати удар

	16. Я відчуваю страх, коли я беззахисний
	Тому я торкатимуся внутрішнього світу беззахисної дитини з добротою лагідністю й ніжністю


Міні тренінг використання ігор й ігрових вправ
у щоденній роботі з дітьми
Педагогам пропонується«пограти». У вільній ігровій формі вони  опановують навички проведення окремих прийомів ігрової терапії.
     ГРА «ПРОЛІСОК»
(релаксаційний комплекс),

І.У лісі під заметом сховалася ніжна квітка. Вона міцно склала свої пелюстки,щоб не загинути від холоду. Заснула до весни (діти сідають навпочіпки, обіймаючи руками плечі, притискаючи голову).
2. Сонечко стало пригрівати сильніше. Проміннячка сонця поступово будять квітку. Вона повільно росте, пробираючись крізь сніжний замет (діти повільно підводяться й встають).
3. Навкруги лежить сніг. Ласкаве сонечко так далеко, а квіточці дуже
хочеться відчути тепло (діти тягнуть руки угору, напружуючи пальці, під​німаючись на носки).
4. Але пролісок виріс і зміцнів (діти опускаються на ступні). Пелюст​ки стали розкриватися, насолоджуючись весняним теплом. Квітка радіє, пишається своєю красою (діти повільно опускають руки, плечі, посміха​ються. «Це я — перша весняна квітка й звуть мене пролісок»,— киває
головою.
5.
Але весняна погода примхлива. Подув вітерець, і став пролісок розгойдуватися в різні сторони(діти розгойдуються). Квіточка схилялася усе нижче й нижче й зовсім лягла на таловину (діти лягають на килим).
6.
Побігли струмки, вода підхопила й віднесла пролісок у тривалу казкову подорож. Він пливе й дивується чудовим весняним перетворен​ням (звучить музика з «Пір року» П. Чайковського, діти лежать на килимі й«подорожують» із заплющеними очима). Коли квітка задовольниться мандрами, вона припливе в казкову країну (діти піднімаються й розпові​дають що бачили, чому дивувалися й раділи).
ГРА «ГУСЛА-САМОГУДИ»
(релаксаційно-танцювальний комплекс)
1. Ведучий читає текст. Діти стоять вільно.
У казковому палаці, на високому ґанку Глашатаї зачитали всім промову отаку: «Видав грізний цар указ, добрим молодцям наказ: Хто зуміє станцювати так, як гусла нам велять, Той і буде помагати нашим царством управлять». Гусла, гусла - самогуди виспівують пісні всюди, 
Як готові ви, хлоп'ята, час усім нам танцювати.
2.
Звучить ритмічна музика. Ведучий читає текст. Діти стоять, «танцюють» м’язи плечей і рук.

От і музика звучить, а народ усе стоїть. Перші звуки пролунали — плечі враз затанцювали. Пальці, лікті так і скачуть, люди ж рухатись не хочуть. Став таночок загасати, музика тихіше грати.
3.
Міняється ритм музики, «танцюють» м'язи ніг.

Ноги стали прокидатися, прокидатися, підніматися! П'яти, пальці та коліна стали рухатись невпинно! Досхочу навеселились! Тільки трохи утомились.
4.
Міняється ритм музики, «танцюють» м'язи живота.

А ця вправа непроста, бо вона для живота. Слід напружити живіт. Вдих і видих, поворот. Лежень, нумо, прокидайся! Разом з нами розминайся.
    5.
Міняється ритм музики, «танцюють» м'язи плечей.

Над плечима вітер свище: швидше, швидше, вище, вище. Стали плечі затихати, затихати й засинати.
6.
Звучить спокійна музика, потім знову міняється ритм, «танцюють»  

 м'язи обличчя . Щоки, носик ворухни, брови ніжно підніми, Губи в  

  ниточку стули — у таночок всі пішли.
7.
Ведучий вибирає дитину, що намагалася бути уважною. Дитина замовляє будь-які рухи для всього тіла. Знов народ увесь чекає: що музика проспіває? Помічник наш походжає, спільний танець замовляє.
Звучить ритмічна музика, усі танцюють «замовлений» танець,  

виконують рухи. Потім ведучий пропонує всім танцювати за власним  

бажанням, як хоче саме тіло.
8.
Звучить спокійна музика, діти, не сходячи з місця, плавно рухаються 
під неї. Після цього можна запропонувати дітям лягти на килим.
     А тепер лягли на килим і помріяли хвилину Про чарівні береги, про        

     небачені краї.
Звучить спокійна музика зі звуками природи. Діти мріють. «Гусла- самогуди» замовкають, і діти розповідають (за бажанням) про свої образи-мрії.
                         ГРА «ГОРОБИНІ БІЙКИ»
(зняття фізичної агресії, тільки для психічно здорових дітей) Діти вибирають собі пари й «перетворюються» на забіякуватих «го​робців» (присідають, охопивши коліна руками). «Горобці» боком підст​рибують одне до одного, штовхаються. Хто з дітей упаде або забере руки зі своїх колін, той вибуває із гри («лікують крильця й лапки в доктора Айболита»). «Бійки» починаються й закінчуються за сигналом дорослого.
ГРА «ХВИЛИНА ВИТІВКИ»
(психологічне розвантаження)
Ведучий за сигналом (удар у бубон і т. ін.) пропонує дітям попустувати: кожний робить те, що йому заманеться — стрибає, бігає, переки​дається тощо. Повторний сигнал ведучого через 1—2 хвилини завершає дитячі витівки.
                         ГРА«ЗЛІ-ДОБРІ КІШКИ»
(зняття загальної агресії, тільки для психічно здорових дітей).
 Дітям пропонується утворити велике коло, у центрі якого на підлозі лежить фізкультурний обруч. Дитина входить усередину обруча й за сигналом ведучого (хлопає в до​лоні, звук дзвіночка, звук свистка) перетворюється на злу-презлу кішку: сичить і дряпається. При цьому з «чарівного кола» виходити не можна.
Діти, що стоять навколо обруча, хором повторюють слідом за веду​чим: «Сильніше, сильніше, сильніше...»,— і дитина, що зображує кішку, робить дедалі «зліші» рухи. За повторним сигналом ведучого «перетворення» закінчується, піс​ля чого в обруч заходить інша дитина й гра повторюється.
Коли всі діти побувають у «Чарівному колі», обруч забирають, діти розбиваються на пари й знову перетворюються на «злих кішок» за сиг​налом дорослого. (Якщо комусь не вистачило пари, то в грі може бра​ти участь і сам ведучий.) Категоричне правило: не торкатися одне одно​го! Якщо воно порушується, гра миттєво зупиняється, ведучий показує приклад можливих дій, після чого продовжує гру.
За повторним сигналом «кішки» зупиняються й можуть поміняти​ся парами.
На заключному етапі гри ведучий пропонує «злим кішкам» стати доб​рими й ласкавими. За сигналом діти перетворюються на «добрих кішок», які милуються одна одною.
