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Penenzentu:

KoctinaJL.Il. — BuxoBareip - MeToaucT LIIOCTKUHCHKOTO HOMIKIJIBHOTO

HABYAJIBLHOTO 3aKiany (sicna-canok) Ned « TepemMox»
' MaxcumoBa O.M. — 3aBiyBay [IIOCTKHHCHKOTO JOMIKIIBHOTO HAaBYAJILHOTO

3akiany (sicia-caaok) Neb «Tepemok»

ABTOP-yNOPSI/AHUK:

\ i;‘,;?;’CananiHa C.M. - BUX0BaTeIb KOMYHAJIBHOI Oprasizaiii (yCTaHOBa, 3aKJa)
«I1IoCTKMHCBHKUN JOMIKUIBHUNM HaBUAJbHHUM 3akiman (sciaa-camok) Ned
«TepeMok»

«Becena aepoOikay. [Iporpama ryptka (i3KyIBTYPHO-030POBUOTO
COpsIMyBaHHS 3 HaBYaHHS JITEH CTApIIOro JOIIKUIFHOTO BIKY aepoOHUM
(, BUpaBaM |/ Canpukina C.M. — Illoctka, 2018. —19 ¢

[Iporpama ynopsiikoBaHa BiJIOBIIHO 10 BUMOT ba3zoBoro koMrnoHeHTa

JOLIKIJILHOI OCBITH.

3MICT MpOrpamMu CIIBBIIHECEHO 3 BIKOBUMHU (I3MYHUMH W TNCUXIYHUMU
MO>KJIMBOCTSIMH JIITEH CTapIIOTO JOMIKIIFHOTO BIKY Ta 3 YMOBaMH MICHKOTO
OaceliHy JJisi HaBYaHHS JIITEH MIaBaHHIO.

CkimaneHa 3 ypaxyBaHHSIM METOAWUYHMX PEKOMEHJAIl TPOBIIHUX
N BITUM3HSIHUX HAYKOBUIB 1 IPakTUKIB. [[pu3HaueHa st opraxizailii rypTKoBOi
po0OOTH B AOLIKIILHUX HABYAJIBHUX 3aKJIaax.

PekoMengoBaHa uis IHCTPYKTOPIB 3 (I3MYHOI KYJIBTYpH 3aKIadiB
JOMIKUIBHOI OCBITH, BUXOBATEN1B, KEPIBHUKIB CEKIIM I JOMKIILHUKIB TIPH

MMO3AIIKIIbHUX 3aKJIa/]IB OCBITH.




>

» “ll’ ‘\\"" ‘\\‘l” ‘\"l" ‘\\.l” \\\’
=< - -2 — ——

3

|. HIPOT'PAMA I'YPTKA ®I3KYJBTYPHO-O3IOPOBYOI'O
CIIPSIMYBAHHSA 3 HABUAHHS JJITEA CTAPIIOI'O JOHMIKIJIBHOI'O
BIKY AEPOBHUM BITPABAM

[HosicHrOBasIbHA 3amMcKa

Mera pobotu rypTKa

, 3MICT Ta CTPYKTypa Mporpamu
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Il. METOAAYHI PEKOMEH AL

HepCHeKTI/IBHe IIaHYBaHH:A




Yac € aKTyaJbHUM MONIYK HOBHX HETpaJuLIAHUX (POpPM Ta METOIUK MPOBEACHHS
3aHATH 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHA AITEH AOMIKUIBHOTO BiKY. | SIK OAHY 3 HHUX MOXXHa
3aCTOCOBYBATU aepoOiKy, sSIK e(peKTUBHUI 3aci0, 110 BUKJIMKAE BEIUKUN IHTEpEC Y
IOIIKUJILHUKIB.

Aepo0ika - 116 BUKOHaHHS 3arajbHO PO3BUBAIOYMX 1 TAHIIOBAJIHLHUX BIIPAB,

'BUKOHYBaHUX IT1]] My3UYHUHN CYIPOBiJl, 00'€IHaHUX B O€3MepepBHO BUKOHYBAHUIA
KOMIUIEKC. Takok MOXKHA 3a3HAUYNTH, 1110 aepoOiKa - 11e OeAHAHHS TaHIB (SIK BUILY
MUCTEITBA) 31 CIIOPTOM, IO 1€ Aa€ CTUMYJ s (paHTa31il 1 pO3BUTKY AITEeH. 3aHATTA
P3I0POBYOI0 a€POOIKOI0 CTUMYJIIOIOTh POOOTY CEPIIEBOI CYJIMHHOI 1 TUXaJIbHOI

cucteM. AepoOHa poOOoTa MO3UTUBHO BILUIMBAE HA IMYHHY CUCTEMY, M1ABUILYIOUH
' THM CaMUM CTiHKICTh OpraHi3My JI0 TPOCTYIHUX, IHPEKIIHHNM Ta 1HIITHM
he

3aXBOPIOBAHHSIM.

OT1xe, BAKOPUCTAHHS TAKOTO HETPAIUIIIMHOTO BUIY T'IMHACTUKH, K aepoOika,

poOOTi 3 TITEMU € HE JINIIE IIKaBUM BUIOM JisUTBHOCTI, a e 1 Ay’Ke KOPUCHUM
JUTSL PO3BUTKY JIITEH.

€.

(_KOpHCTH 3a MIHIMYM Yacy, 0 TaKOX € Ay>Ke BaroMmuM. Aepolika BKIFOUa€E KOMILJIEKC

IHosicHIOBAJILHA 3aIIHMCKA
BuxopuctoBytoun mporpamy 3  aepoOiKd, MOXKHA OJIepkKaTH MaKCUMAaJIbHY

71030BaHUX (P13MYHUX BIIPAB, K1 BUKOHYIOTHCS 3 PI3HUM (13MYHUM HABAHTAXKCHHSM 1

IIIBUIKICTIO. 3aHATTS MPOBOJSTHECA B PEKUMI CEPEIHBbOI YW BHCOKOI 1HTEHCHUBHOCTI,
00JIIYM MO3UTUBHUI BIUIMB Ha CEPLEBO-CYJAMHHY CHCTEMY. Y TpoOIeci 3aHsITh

OTPAIbOBYIOTHCS BEJIMKI TPYIH M's131B, 0COOJIMBO B HIKHIN YaCTHHI TiJIa, KOPUTYETHCS
2/ rnocraBa. CrnenudiuHi TaHIIOBAJIbHI PYXH CHPHUSIIOTH PO3BUTKY IUIACTUYHOCTI 1

OOPJIMHAILIINHUX 37110HOCTEH.
¥ [ OJIOBHOIO OCOOJIMBICTIO TPOBEACHHS 3aHATh 3 aepoOiku € OesnepepBHHMii CIIOCIO
BUKOHAHHS 0a30BUX KPOKIB M1J MY3UYHHUI CYMpPOBIiJl. 3aBASKU IIbOMY ITiABUIIYETHCS
™\ piBeHb (DYHKIIIOHATBHOT aKTUBHOCTI (PI310JOTIYHUX CHUCTEM, IO CIPHUSE PO3BUTKY
3arajibHOi BUTPUBAJIOCTI Ta IHIUX (PI3UYHUX SKOCTEH (KOOpAMHAIIT, THYYKOCTI, CHJIN).
Y manyrosanvnoi aepobiku icHyroms c80i npuHyunu pyxis:

o NOJNIYEeHMpIKa - Pyxy, CIOYATKy BUXOAATH 13 PI3HUX LICHTPIB 1 3A1MCHIOBAHI TaKUM
' YUHOM, 1110 PI3HI YaCTHHU TUJIa MPAIIOIOTh HE3aJIEKHO OJIMH BiJ OJHOTO, 4acTo 3
OJTHAaKOBOIO IMBHUJKICTIO 1 aMIUTITY/I010;

o i3071Yia - PyX, 3A1MCHIOBAHE OJIHIEI0 YACTHUHOIO TUIa B OAHOMY CYIJIOO1 mpu
HEPYXOMOMY TTOJIOKEHH1 1HIITHH;



o MyIbmMUnNIiKayisi - OOUH PyX, L0 PO3KIANa€Tbcs Ha O€3Jid CKIaJ0BUX 32 OIHY
DUTMIYHY OJUHUIIIO;

« npomueopyx (BapiaHT OMO3UIIIi)- pyX OJHIET HACTUHU
171a Ha3yCTpiy 1HMIIH.

e Bnpasu

o Mapm

o Kpok 3 TopkanHsim

« Binkputuii kpok

o 3axJIeCcT TOMIJIKH

o [limiioMm xomiHa

o« Bunammu

o IlpucraBHi kpoku

« Pyx 3 00Ky B 01k
Mapw. TlouaTkoBe TMOJOKEHHS - OCHOBHA CTiiika. X0ap0a HAa MICII 3 BUCOKHM

iAHOMOM KOJiHA, 3 MPSAMOIO CIMHOIO (IMPUITYCTUMO JIETKUW HaxWil BIEpel BiA

(",

S

cteroH). [Ipu 1boMy BUKOHYIOTh 3rHHAHHS Ta PO3rUHAHHS PYK B JIIKTHOBOMY CYTJIOO01.
Kpoxk 3 moprannsam. IlouatkoBe NoJI0KEHHS - OCHOBHA cTiiika. [llupokuii kpok
IIPaBOIO HOT'OIO B CTOPOHY, JI1Ba MPUCTABIISIETHCSI HA HOCOK, TOPKAIOYMCH CTOIH MPaBOi

HoTH. KpoK JTiBOIO HOTOI0 B CTOPOHY, IIpaBa MEPEHOCHTBCS IO JiBOi, TOPKAIOUKCE'

CTOIIH JIIBOi HOTU. PyKkamu, 37erka 31rHyTHMHU B JIIKTSIX, BAKOHY BUKOHYIOTh MaxH YOIK.
Biokpumuii kpoxk. IlouaTkoBe MOJOKEHHS - CTIMKA HOI'M HAp13HO, PYKH 3ITHYTI

Ha pIBHI IpyJeH, JIIKTI B cTOpoHU. [IlepeHecTu Bary Tijia Ha MpaBy HOTY, 3ITHYTH MPaBe
KOJIIHO, JiiBa HOra TOPKAEThCA HOCKOM Tiajoru 1 30epirae  mpsme
10JI0’KEeHHs. BukonaT pykamu >xuMm BHU3. [lepeHectu Bary Tijia Ha 3ITHYTY JIiBY HOT'Y,
MpaBa BUIPSMIISIETHCS B KOJIIHI 1 CTOCYETHCS HOCKOM TT1JJIOTH.

3axnecm cominku. IlouaTKOBE MOJIOKEHHS - CTIHKA HOTH HAp13HO, PYKH OMYIIEHI |
BHU3. 3irHyTH KOJIIHO MPaBOi HOTM, BiBECTH HOTY Ha3ajl, IOCTAPATHCA TOPKHYTHCS Lk
I'ATO0 CiAHUI. Te K 3p0OUTH JIIBOIO HOrOK0. PyKky BUKOHYIOTh Maxu BHEpe 10 JIiHIT
rpyaei 1 Hazan. Haxumitees Brepes (CuHa mpsima).

[TimnimManns koJiHa. [louyaTkoBe MOJIOKEHHS - OCHOBHA CTIMKa, PyKH OIYIICHI
BHU3. BukoHatu mifiioM KoJjiHa mpaBoi 31THYTOI HOTH Bropy (KyT MK CTETHOM I
roMuikoro - 90 rpaayciB). Pyku BUKOHYIOTH Max Bropy. ONyCTHUTH HOTY y BUXI1JHE
noJyio’keHHs. Pyku BHU3. Te % BUKOHATH 1HIIOKO HOTOIO.

Bunaau. ITouaTKOBE IOJIOKEHHS - HOTH 3irHYTI B KOJIiHAX, CTOIHU Pa3oM, PYKH Y
Ha Mosici. 3poOUTH BUMAA MPABOIO HOTOIO Hazal. BUKoHAaTH pykaMu pyX pO3rMHAHHS
Bropy. IloBepHyTHUCS y BUX1/IHE MOJOXKEHHS. Te€ 3K MOBTOPUTH 1HILIOIO HOTOIO.


http://ua-referat.com/%D0%9D%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87

[IpucraBni kpoku. [louyaTkoBe MONIOKEHHSI - OCHOBHA CTifiKa, PYKH Ha MOsICI.
3poOuTH N1Ba KPOKH BMPABO 31 3TMHAHHSAM KOJiHA. 3pOOWTH JBa KPOKH BIIIBO
OBEPHYTHUCS y BUX1/IHE MOJIOKEHHSI.

Pyx 3 0oky B 0ik. [TouaTkoBe 1MoI0XKEHHS - OCHOBHA CTiMKa, PYKH OMYIIEHI BHU3.
3poOuTH KpOK ITPaBOIO HOrOIO B CTOpOHY. Bara Tina piBHOMIpHO NEpeHECTH Ha OOU/IBI
HOTU. BukoHatu pyx ruieunMa Bropy-BHU3. [loBepHYTHCS y BHUXIJHE IOJIOKCHHS.

3po0uTH KPOK JIiBOIO HOIOO B CTOPOHY. Bara Tia po3moaianTy piBHOMIpHO Ha 00H/IBI
Horu. [Tneui mparroroTh Tak camo. [loBepHYTHCS y BUX1/IHE TIOJI0KCHHSI.
Bci mepepaxoBani pyxd MOXYTh BUKOHyBatucs mo 4-8 pas3iB  KOXHE.

MY3UYHUHN CYTPOBII.
Mema ma 3a60anns 2ypmka:
MeTtor mporpaMu € yJOCKOHaJ€HHS (DI3UYHOTO PO3BUTKY Ta IMIABHUIIECHHS
(YHKITIOHaTFHUX MOKITUBOCTEH OpraHi3My 3aco0amu 03J0pOBUYOi aepOOIKH.
OCHOBHI HaIlIPsIMKH MPOTPaMU: PO3BUBAIOYMI Ta BUXOBHHI.
HpI/IHHI/IHI/I 1l T0OyTOBU: CHCTEMAaTUYHICTh, TOCTYIOBICTbh, JOCTYIHICTb.
3agoanusi:
e 3MIIHEHHS 3710POB'S.
e BuxoBaHHs NpaBUIbHOI TOCTABH.
e ["apMOHIIHMIT PO3BUTOK OCHOBHHUX M'SI30BHX TPYII.
e [IpodinakTrka 3aXBOPIOBAHb.
e Po3BUTOK 1 BIAOCKOHAJIEHHS $SK OCHOBHUX (PI3MUHMX SIKOCTEH: CHIIH,
THYYKOCTI, BUTPUBAJIOCTI, TaK 1 KOOPJAUHALlI PYXiB, CHPUTHOCTI, TOYYTTS
JUHAMIYHOI pIBHOBAru.
e [linBUILIEHHS MpaLE31aTHOCTI Ta pyXOBOi aKTUBHOCTI.

e PO03BUTOK My3UKAJIBHOCTI, HIOYYTTSI pUTMY.

e [loninuieHHs NCUXIYHOTO CTaHY, 3HATTS CTPECIB.
o [ligBumieHHs iHTEpecy A0 3aHATh O3I0pOBYOi aepoOiKH, POSBHTOKE ! :
noTpedH y CUCTEMaTUYHUX 3aHATTSAX CIIOPTOM.

e BupimieHHs UuX 3aBAaHb CHOPSMOBAHE HA BHXOBAaHHS TapMOHIMHO

PO3BUHEHOT OCOOUCTOCTI.


http://ua-referat.com/%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B7%D0%BC
http://ua-referat.com/%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA
http://ua-referat.com/%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA

CTpyKTypa KOMILIEKCY 3aHSATH 3 aePOO0IKH
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Yacmunu Lozysa | Kinvkicmo Hanpaenenicmo énpas
KOMNJIEKCi8 HH5 énpae
CtpolioBi BIpaBH 4 xB. 6 BrpaB - Ha OCAaHKY
- BUJIM XOA50H
IrpoBa putmika
N 2 XB. - pyXu pykamu
@ ﬁ - CIJIECKH Y TaKT MY3UKH
\~ : TanuroBanbHi 7 xB. 9 BnpaB - JUTS M'SI31B TITHL
;“( .) “ KPOKH - JUISL PYK, IJI€Y0BOTO
;\ ‘ KOMILIEKCY
' - 1S Ty 1yOa
AkpobaThyHi 6 XB. 6 BIIpaB - JIISL HIT
% BIIpaBU - JUIsl PO3BUTKY M'SI30BO1 CUJIU
2 - JUTSL PO3BUTKY THYUYKOCTI
S - ISl PO3BUTKY MOYYTTSI pUTMY
['imHacTH4HI 12 xB. | 10 BripaB Ta TaKTy
eTIOIU
Camomacax 2 XB. 2 -3 BIpaB | - Macax pyk, TyiyOa
- U1l PO3BUTKY HPABUIBHOTO
S JuxanbHi 1 xB. 4 BripaB IAXaHHSA
g | Bupasu
- BMIHHS PO3CIa0asTUC
Penaxkcarris 1 xB.
Bevoeo




IHixxoau 10 opranizanii 0CBiTHLO0I p000TH 3 AITbMHU

[Iporpama mnepenbauae gudepeHiiioBaHud Mmiaxig. Ycs poOoTa YiTKO
MPOBOJUTHCA 3TIIHO KajeHaapHoro IuwiaHy. Ilim 9ac mpoBeNeHHS KOMILIEKCY
BUXOBATEJb 3 (DI3UYHOI KYJIBTYPU BKIFOYAE BIPABU HA PO3BUTOK YCiX IPYI M s3iB. (N
Ha/[3BUuaiiHO BaKTHBHIL y poOOTi 3 DITBMH € My3WUHHMI perepryap. BimiGpanuii
My3HYHHH Ta Xopeorpadiunuii Marepiajd IOBHHEH JONOMAaraTH CHCTEMHO,
. TIOCIIIOBHO, 3aXOILTIOIOYE IPOBOJAMTH 3aHATTS, IO B CBOIO Uepry, Ja€ IIMPOKi < %
MO>KJIMBOCTI JIJIs1 €(EKTUBHOTO Ta MPUPOJHOTO PO3BUTKY JiTEH. 3aHSATTS MPOBOJISATH @
y NPOBITPEHOMY MPUMINICHH] , 37€OUIBIIOTO y CYMPOBOJI MY3HUKH, 3aBISIKA YOMY
CTBOPIOETHCS MMIJTHECEHUN EMOLIMHUM CTaH NpU BUKOHAHHI (PI3MYHUX PYXIB, HIO
aKTUBI3y€ IIPOLIECH EHEPreTUYHOro OOMIHY, 3aCBOEHHS OpraHi3MOM KHCHIO,

JUSUIBHICTD  CUMIIATOA/PEHANIOBOI cucTeMu. JliTh NOBMHHI OyTH OISATHEHI Y
. CHIOPTUBHUIA KOCTIOM (IIOPTH, yTOOJIKY, YEIIKH).

['ypTok 3 aepoOiku TPOBOAUTHCSA 32 TAKOK CXEMOIO: MIAroToBYa yacTuHa (6
XB), OCHOBHa (25 xB),3aKit04Ha(4 XB). 3arajbHa TPUBAIICTh 3aHATTS 35 XB.

YV niocomosuiti yacmuni MOTPIOHO MIATOTYBAaTH IUTHHY JIO 3aIJIAHOBAHO1
pobotn, TOOTO  (hI3WYHOTO HaBaHTaXKEHHs. JJIg 3MICTY MIATOTOBYOI YaCTHUHU
XapaKTepHI CTPOHOBI BIPaBH, Pi3HI BUJIU X0AbOU Ta Oiry, CTpUOKHU 3 MPOCYBaHHSIM
BIIEpe/I, BIIPaBH HA MIBUAKICTH Ta TOUYHICTh PEAKIIii, yBary Ta iHIIIi. :

T'onosna mema opeanizayiiinoi yacmury - 4iTKa Opra”izailisi J1Ted, OBOJIOIHHS
HUMH HAaBUYOK JISATH Pa3oM, 3all1KaBJICHICTh y MOJAJIBIIOMY ITPOIIECi.

3ae0anus ocHo6HOI uacmuHu € OBOJIOMIHHS TOJOBHUMH HEOOXITHUMHU Ta
CreIlaIbHUMU HaBUYKaAMU, sIKI HApaBJICHI HA OCBOEHHS aepoOiKH ,TOOTO BUBYCHHSI
TaHIIOBAJIBHUX KPOKIB, BIPaB aKpOOATUYHOTO XapaKTepy, BUBUCHHS TMHACTUYHUX
eTIO/IB.

3ae0anns 3axkn04HOI YacmuHy - 3aBEPIIUTH POOOTY MOCTYMOBUM 3HUKCHHIMEN
HaBaHTAXXEHHS Ha OpPraHi3M, MiBECTH ITEH 10 OUIBII CIIOKIMHOTO CTaHy.

IlepcnekTHBHMI IJIaH POo0OTH
Bepecenv — niarHoCTHKA JiTEH

/Koemeno

Ha3Ba yacTuHH 3MmicT 3aBaaHHA
CtpoiioBi BipaBu [[lukyBaHHS B OJIHY IIEPEHTY HaBuatu opieHTyBatHCs y
3a curaaiom. [loBopoTtu MPOCTOPI,
nepecTymanasaM. bir y BUKOHYBATH Pi3HI

CEPEeTHHOMY TEMII1 31 3MIHOIO MePEIIMKOBYBAHHS.
HamnpsIMKy pyxy. [lepemukoBy-
BAaHHA B KOJIO.




Cruieck y TakT My3UKH
(oOpa3HO-3BYKOBI il
«rOpPOMUHKI». X0Ap0a, CHASTIN
Ha JIaBi, aKIIEHTOBaHa X0An0a

VY 1apu HOroro Ha paxyHOK.
IIpuronu 3 xJ10nKamMu Ha

PaxyHOK.

Po3BuBatH nmouyTTs pUTMY,
pyXOBY akTHBHICTb. DopmyBaTH
BMIHHS BAKOHYBATH PyXH
PUPOJHBO, KPACHBO,
KOOpP/AMHAIIIIHO.

TaHIIOBANBHI KPOKH

Kpoxk 3 HOCKa, Ha HOCKaX, MOy
MIPUCIIM HA OJHIN HO31, 1HITY
Ha m'saTKy. [IpucTaBHUil KPOK B
cropony. CTpuOKHU 3 HOTH Ha
HOTY 3 IOBOPOTOM.
[Ipy>XuHHUI Oy TPUCI.

dopmyBaTu y IiTel TaHIIOBAIbHI
pyxu. Po3BuBatTH 4yTTS pUTMY,
PYXOBY aKTUBHICTb.

AKpoOaTuyHi BIIpaBU

)

«Ctpinay, «IliBHUKY,
«JlactiBkay, «KyT».

THYYKICTb.

T'iMHacTHYHUN €TI0

«Bitep» pUTMIYHUHN TaHOK.
Po3yuyBaHHs.

Po3BuBatu nouyrTs puTMY,
MY3UYHOI'O CIIyXY, 1aM'sITh, yBary,
BMIHHS CITOJIy4aTH PYXH 3

My3uKO0r0. DOpMyBaTH HaBUYKH

Camomacax

Jlerke nporiapKkyBaHHs pyK Ta
HIr'y 00pa3Ho-irpoBiit ¢popmi

Po3BHuBaTH HABUYKH OCOOUCTOIO
0310POBJICHHA.

«Hacocy , «Kynbkay, «XBumi
ITYMJISITH

Po3puBaTtu IIPpaBHUJIbHC NTUXaHHA

Penakcaris

«Jlme BiTEp»

Po3BuBartu ysiBy, npaBUJIbHE
JUXaHHSL.

Jucmonao

Ha3zBa yacTunn

3micT

3aBaaHHA

CrpoiioBi BripaBH

[[lukyBaHHA B OJHY LIEPEHTY
.IIoBOpoT nepecTynaHHsaM.
[lepemnkyBaHHs 3 O/IHI€T
HIEPEeHTH B KOJIOHU. bir
ypO3Tid.

HaBuartu opieHTyBaTHCs y IPOCTOPI,

BUKOHYBAaTH pi3HI NEPEIINKOBYBaH-
HS.

IrpoBa putmika

AKIneHToBasa xoap0a 3
OJTHOYaCHUM MaxoM
3ITHYTUMHU PYKamH.
30UTbIICHHS KOJIa KPOKaMHU
Ha3a/1 BiJ LIEHTPY Ta
3MEHIICHHSI.

Po3BuBaTH MOYYTTSI pUTMY, PYXOBY
aKTUBHICTh. POpMyBaTH BMIHHS
BUKOHYBaTH PyXH MPHUPOTHBO,
KpacuBO, KOOPAUHAIIIITHO.

Po3BuBatu cuiy mM'si3iB, piBHOBary,

MJIACTUYHOCTI Ta BUPA3HOCTI PYXIiB.




[TimHiMaHHS Ta OMYCKaHHS PYK
Ha paxyHOK 4, HA paxyHOK 2.

AHITIOBAIbHI KPOKHU

Wiz,
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Mapui. Kpok 3 TopkaHHSIM.
Binkputnii kpok. Kpok 3
HEBETMYKHM ITiJICKOKOM.
[IpucraBHMI KPOK B CTOPOHY.
Bunanu

dopmyBaTu y IiTEH TaHIIOBAIbHI
pyxu. Po3BuBaru uyrTs
PUTMY, PYXOBY aKTHBHICTb.

AxpobaTuyHi BpaBu

«[liBHuKY, «JlacTiBKay,
«Kyr», «Bepbmoay,
«bepizkay.

Po3BuBaTH M's30BY cuily, piBHOBAry,
THYYKICTb.

['iMHacTHYHUA €TI0

)

-

«Bitep» puTMIYHUN TaHOK.

Po3BuBaru nmouyrTs puTMmy,
MY3HYHOTO CIIyXy, IaM'sITh, yBary,
BMIHHS CIIOJIy4aTH PYXH 3 MY3HKOIO.
dopMmyBaTH HaBUYKH IIACTUYHOCTI
Ta BUPA3HOCTI PYXIB.

| CaMoMacax

Camomacax 3 HIMIIOBaHUMU
M'STYMKaMHU y 00pa3HO-1rpoBiit
dopmi

Po3BHBaTH HAaBUYKH OCOOMCTOIO
0310pPOBJICHHA, M'SI3U PYK .

JluxanbHi BOpaBu

g

«Panictey, «Kynbkay,
«[lipHaemo y Mmope»,
«3aCIIOKOMCS Y.

PozBuBatn IMPaBHUJIbHC NUXAaHHA

Penakcanis

«CHOKIMHUNA COH»

HaBuatu niteit mpaBUiIbHO
po3cnabnstucs. Po3puBaru ysBy.

I'pyoens

Ha3Ba yacTunmu

3micT

3aBaanHd

CrpoiioBi BripaBu

[[lukyBaHHS B OAHY
mepenry. [loBopotu
MEPECTYMAHHSIM.
[lepemukyBaHHs 3 O/HI€T
mepeHru B 4 kononu. bir
«3MIHKOIOY.

Po3BuBaTH BMIHHSI OpI€HTYBAaTHUCA Y
IIPOCTOP1, BUKOHYBATH Pi3H1
MEepEeNIMKOBYBaHHS., Oiratu
«BMIMKOIO».

IrpoBa putmika

[TepemkyBanHs y
[1aXOBOMY HOPSAKY.
AKneHToBasa xoan0a 3
OJIHOYAaCHUM MaXxoM
3ITHYTUMH PYKaMH.
[TigHiMaHHS Ta OMyCKaHHS
PYK Ha 4 paxyHOK, Ha 2

Po3BuBaTH MOYYTTSI pUTMY, PYXOBY
aKTUBHICTh. DOpMyBaTH BMIHHS
BUKOHYBATH PYXH ITPHPOTHO,
KpacuBO, KOOPAUHAIIIITHO.

paxyHOK. Y 1apu HOrow Ha




KOKHMI paxyHOK Ta 4yepe3
paxyHOK.

AHIIOBAJIbHI KPOKHU

Binkputnii kpok. Kpok 3
HEBEJIMYKUM ITiJICKOKOM.

Bunanu.

Mapui. Kpok 3 TopkaHHSM.

[IpuctaBHUIl KPOK B CTOPOHY.

dopmyBaTu y IiTEH TaHIIOBAIbHI
pyxu. Po3BuBaTH 4yTTS pUTMY,
PYXOBY aKTUBHICTb, M'SI31 HIT
TyiTy0a Ta IIeYOBOTO KOMILICKCY.

AxpobaTuyHi BIpaBu

«Crpina» «IliBHUKY,
«JlacriBkay, «KyT».
«Bepbmony, «Kinbie».

Po3BuBaTH M's30BYy Cuily, piBHOBAry,
THYYKICTb.

T'iMHacTHYHUN €TI0

3akpirieHHS.

«Bitepy» - puUTMiYHHIA TAaHOK.

Po3BuBaTH MOUyTTS pUTMY,
MY3WYHOTO CITyXYy, 1aM'sITh, yBary,
BMiHHS CIOJIy4aTH PyXH 3 MY3HKOIO.
@dopMyBaTH HaBUYKH [IJIACTUYHOCTI
Ta BUPA3HOCTI PYyXIB.

Camomacax
L

Camomacax 3 3yOHUMH

dopwmi.

HIiITKaMU y 00pa3HO-IrpoBiit

Po3BuBaTH HABUYKHA OCOOUCTOTO
03/I0pOBJICHHS.

JluxanpHi BpaBu

«Pagictby, «liadpparmose
IuxaHHs», «[lipHaemo y
Mope», «CIOHUKY.

Po3BuBatu MMpaBUJIbHE TUXaHHS.

Penakcaris

«Ha xmapuHi»

HaBuatu niteit npaBUiIbHO
po3cnabmstucs. Po3BuBaru ysBy.

Ciuenn

Ha3zBa yacTunm

3micT

3aBIaHHA

CrpoiioBi BripaBu

[IIukyBaHHS B OJJHY IIEPEHTY
[ToBOpoTH MEepecTynaHHSIM.
[NepermkyBaHHs y 2 IIEPEHTH
OJlHa HAMPOTH Jpyroi . bir 3
BUCOKHM IIiJHIMAHHSIM KOJIH, 3
3aXJIECTOM T'OMIJIOK.

Po3BuBaTH BMiHHS OpiEHTYBaTHUCS Y
MIPOCTOP1, BUKOHYBATH Pi3H1
nepemmkoByBanHs. CiliJIKyBaTH 3a
MPABUIIBHOIO TIOCTABOIO.

IrpoBa putmika

[epemmkyBaHHS y IIaXOBOMY
nopsaky. [linHimMaHHs Ta

OIyCKaHHS PYK Ha PaxyHOK 4,
Ha paxyHOK 2. Yapu HOTOIO
Ha KO>KHUHM PaxyHOK Ta 4epe3

paxyHOK.

Po3BuBaTH MOYYTTS pUTMY, PYXOBY
akTUBHICTb. DopMyBaTH BMiHHS
BUKOHYBAaTH PyXH IPUPOIHBO, KPACUBO,
KOOpAMHAIIIHO.




Mapui. Kpok 3 TopkaHHSIM.
Biakputuit kpok. Kpok 3 HeBe-
JUYKUM TigckokoMm. [Tpucras-
HUW KPOK B CTOpOHY. IIpyxuH-
Hi Toxynpucsan. M'axuii
BHCOKHUH KPOK Ha HOCKax.
Pyxu pykamu y pi3HOMY TeMITi
31 CIUIECKOM HaJ rOJI0BOO Ta
nepen rpyaemu. [loBopor Ha
360 rpagyciB Ha HOCKax.

dopMyBaTH y ITEH TAHIIOBAJIBbHI PYXH.
Po3BuBaTH 9yTTS pUTMY, PYXOBY
AKTUBHICTb, M's131 HIr. HaBuatu
BUKOHYBAaTH BIIPaBH YiTKO.

AxpoOaTnyHi

BIIPAaBU

«Ctpinay, «[liBHUKY,
«JlactiBkay, «KyTt»,« bepizkay,
«Kimbre», «MiCTOK».

Po3BuBaTH M's130BY Cuily, piBHOBAry,
THYYKICTb.

['iMHacTHYHUA €TI0

)

«Kik» - puUTMIYHHI TaHOK.
PosyuyBanus.

Po3BuBaTy mouyTTS pUTMY, My3UIHOTO
CIlyXy, IaM'sTb, yBary, BMiHH
Y3TO/IKYBATH PYyXH 3 MY3HKOIO.
dopMyBaTH HaBUYKH IIJIACTUYHOCTI Ta
BHPA3HOCTI pyXiB.

Camomacax

CamMomacax 3 HIMIIKAMU Y
00pa3Ho-irpoBiit popmi

Po3BuBaTH HABUYKHA OCOOUCTOTO
03/I0pOBJICHHS.

JluxanbpHi BIpaBu

Bnpasu Ha ocaHKy y cuasiuu
no-typeusku. «[liBHUKY,
«Bitepy, «Xay, «Xo».

dopmyBaTH IPABUIBHY OCAHKY.
Po3BuBaTH NpaBUIbHE JUXAHHS

4 Penaxcaris

Mynpu : «Kuttay,
«Yepemnaxay.

Hapuaru npiteit mpaBmIIbHO
po3cnabmstucs. Po3BuBaru ysiBy.

JTromuii

Ha3Ba yactunn

3MmicT

3aBaaHHA

CrpoiioBi BripaBu

[[lukyBaHHA B OJIHY LIEPEHTY.
[ToBopoTH IEpecTynaHHAM.
[lepemnkyBaHHs y2 1mepeHru
OJIHa HAIIPOTH JIPYTOi.

Bir 3 BUCOKUM miTHIMAHHAM
KOJIIH , 3 3aXJIECTOM F'OMIJIOK.

HaBuartu opieHTyBaTHCS y IPOCTOPI,
BUKOHYBATH pi3HI NEPEIINKOBYBaHHS.
CrniaxyBaTy 3a paBUIIBHOIO MTOCTABOIO.

IrpoBa putmika

[lepemnkyBaHHs y 1aXOBOMY
nopsaky. Bukonanus
3arajbHO-PO3BUBAIOYMX BIIPAB
3 MIPUTOIIOM Ta CILIECKOM
PYKaMH y TakT Ta Ha paxyHOK.

Po3BuBaTH MOYYTTSI pUTMY, PYXOBY
aKTUBHICTh. POpMyBaTH BMIHHS
BUKOHYBAaTH PYXH IPHPOTHO, KPACHBO,
KOOPAMHAIIIITHO.
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irposiii hopmi
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Tan1roBanbHi Mapmi. [ToBopot Ha 360 dopMyBaTH y IITEH TAHIIOBAJIbHI PYXH.
KpPOKH rpajayciB Ha HOCKaX. Po3BuBaTH 4yTTS pUTMY, pYXOBY
AKTUBHICTb.
Kombinarris i3 TaHIIOBaIbHUX | M'A3H HIr. HaB4aTH BUKOHYBAaTH BIPaBU
KpokiB. [TpucraBHwmii Ta YiTKO.
CXPECHHI KPOK Y CTOPOHY.
AkpobatnyHi «Crtpinay, «[liBHUKY, Po3BuBaTH M'A30BYy CcHIly, pIBHOBAry,
BIIPaBH «JlacriBkay, «BepOmrony , THYYKICTb.
« bepizkan,«Kinbme»,
« MicTok», «PakeTray.
lNimaacTHUHMIA «KiKx» - puTMIYHHIA TaHOK. Po3BuBaTH OYyTTSI pUTMY, My3UUHOTO
eTIoN CIIyXy, IaM'sTb, yBary, BMiHHA
CIOJIy4aTH PyXu 3 My3uKko1o. Dopmy-
BaTH HABUYKU IJIACTUYHOCTI Ta
) BHUPA3HOCTI PYXiB.
l Camomacax Camomacax y oOpa3HoO- Po3BuBaTH HaBUYKH OCOOUCTOrO

03JIOPOBJICHHSI.

JluxanbHi BOpaBu

BrpaBu Ha ocanky Oins
CTIHKH.

JluxanbHi BIPaBHU 3
HiHIMAHHAM PYK BrOpY: BIMX
HiIHIMAEMO PYKH Bropy, BUAUX
— OIIYCKA€EMO.

@opMyBaTH NIPABUIIbHY OCAHKY.

Po3BuBatu MpaBHUIIbHE JUXaHH.

’ Penakcarris

Mynpu: «Mynuisy, «3emisi».

Hapuaru npiteit mpaBmIIbHO
po3cnabmstucs. Po3BuBaru ysBy.

bepeszens

Ha3zBa yacTunn

3MmicT

3aBIaHHA

CrpoiioBi BripaBu

[[lukyBaHHs B OAHY LIEPEHTY.
[ToBOpOoTH HEpecTymaHHIM.
[lepemmkyBaHHs y IIAXOBOMY
nopsanky. bir y cepeaHromy
TEMITI.

HaBuartu opieHTyBaTHCs y IpOCTOPI,
BukoHyBaTH pi3Hi NEpeIMKOBYBaHHS.
CainkyBaTH 3a IPaBUIbHOIO MOCTABOIO.

IrpoBa putmika

Xoarba 3 pyxamu pyK.
BukoHaHHS 3arajibHO-
PO3BHUBAIOYHKX BIIPaB 3
MIPUTONIOM Ta CIIJIECKOM
pPYKaMH y TakT Ta Ha paxyHOK.

Po3BuBaTH MOYYTTSI pUTMY, PYXOBY
akTUBHICTb. DopMyBaTH BMiHHS
BUKOHYBaTH PYXH IIPUPOJHO, KPACUBO,
KOOpAMHAIIIHO.

TaHIrOBaIbHI KPOKH

Mapuu. [ToBopot Ha 360
rpaayciB Ha HOCKax.
KoMmOiHaris 13 TaHIFOBaJIbHUX

KpokiB. [IpucraBuuii Ta

dopmyBaTu y IiTEH TaHIIOBAIbHI PyXH.
Po3BuBaTH 9yTTS pUTMY, PYXOBY

aKTHBHICTB, M's13H HIT. DopMyBaTH
BMIHHSI BUKOHYBATH BIPABH YITKO.




CXPECHHUI KPOK y CTOPOHY.
[TonepeiimeHHMIT KPOK.

KpoOaTuyHi
BIIPaBU

«Ctpinay, «[liBHHKY,
«JlactiBkay, «Bepomony , «
Bepizkay , «Kinbiey, «
MicTtok», «Pakeray,
«IIImaraty.

Po3BuBaTH M's30BY CHIly, pIBHOBArY,
THYYKIiCTb, pIBHOBAry.

['iMHacTHYHUA €TI0

«CneHk» PozyuyBaHHs
PUTMIYHUN TAHOK.

Po3BuBaTé mouyTTS pUTMY, MYy3HYHO-
O CIyXY, HaM'siTh, yBary, BMiHHS
CIIOJIy4YaTu PyXH 3 MY3UKOIO.
@dopMyBaTH HaBUYKH ITACTUYHOCTI Ta
BHPA3HOCTI pyXiB.

Camomacax Camomacax y oOpa3Ho- Po3BuBaTH HaBUYKH OCOOMCTOTO
irpoBiii hopmi 0370pPOBJICHHS.
BripaBu Ha ocaHky Ois dopmyBaTH IPaBUIbHY OCaHKY.
cTiHKH. BripaBa: Haxuiam

o

¥l ’
JuxanbHi BpaBu

TOJIOBU - TOJUBUTHCS HA
CTEJII0, TOJIOBY OITYCTUTH Ha
TPyIH 3 PI3KUM BIUXOM 4Yepe3
Hic. BripaBa: pyku miBkoiom
nepes co0oro K Ou
oOiliMarouu cebe 3a meui,
MOTIM PO3BOIMMO PYKHU B
CTOPOHHU - BAMX 4Yepe3 HiC

Pos3BuBatn IMpaBHUJIbHEC TUXAaHH.

Penakcais

«Tumray

HaBuaru nmiteit mpaBmIIbHO
po3cnabmstucs. Po3BuBaru ysBy.

Keimeno

Ha3zBa yacTunn

3MmicT

3aBaaHHA

CrpoiioBi BripaBu

[[IlukyBaHHS B OJIHY LIEPEHTY.
[ToBopoTH nEpecTynaHHAM.

HaBuartu opieHTyBaTHCS y IPOCTOPI,
BUKOHYBATH pi3HI NEPEIINKOBYBaHHS.

Irpoputmika

[TepemmkoByBaHHs y 11axo-
BOMY HOpsAIKY .bir mmpo-
KHUMH KpokaMu . BukoHaHHs
3arajbHO-PO3BUBAIOYMX BIIPAB
3 MPUTOIIOM Ta CIUIECKOM
pyKamH y TaKkT Ta Ha PaxXyHOK.

CrigkyBaTu 3a MpaBIIIHHOKO TTOCTABOIO.
Po3BuBaTH MOYYTTSI pUTMY, PYXOBY
aKTUBHICTh. POpMyBaTH BMIHHS
BUKOHYBAaTH PYXH IIPHPOTHO ,KPACUBO,
KOOP/AMHAIIIIHO .
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TanmroBanbHi Kpoku | Mapm. [ToBopoT Ha 360 dopMyBaTH y ITEH TAHIIOBAJIBbHI PYXH.
rpajyciB Ha HOCKax. Po3BuBaTH 9yTTS pUTMY, PYXOBY

Kom0iHariis i3 TaHIIOBaJIbHUX | aKTUBHICTh, M'si3U HIT. DopMyBaTu
KpokiB. [IpucraBuuii Ta BMIHHSI BHKOHYBATH BIPABHU YiTKO.
CXPECHHI KPOK Y CTOPOHY.
[TomepemiHHU KPOK.

Pyx 3 Goky B Oik.
AxkpoOaTnyHi «JIebimpy. «IliBHUKY, «KyT», Po3BuBaTH M'A30BYy CHIly, pIBHOBAry,
BIIPaBH «Microy, «Paketa» , «JliTak», | THYYKICTb, pIBHOBAry.

«IImaraty, «Kommk.

INimaactuunuii etron | «CHEHK» - pPUTMIYHUHN TaHOK. PosBuBatu nouyrrs puTMy, MY3U4HOTO
CIIyXY, TaM'sITh, yBary, BMiHHS
CIIOJIy4aTH PYXH 3 MY3UKOIO.
®dopmyBaTU HABUYKHU MJIACTUYHOCTI Ta
N BHUPA3HOCTI PYXiB.

f Camomacax Camomacax y obpa3Ho- Po3BuBaTH HaBUYKH OCOOMCTOTO
" irposiii hopmi 03710POBJICHHS.

o JluxanpHi BIIpaBu Bripasu Ha ocanky Oiist ®dopMyBaTu NMPaBUIbHY OCAHKY.
cTinku. JluxaHHs i3
3aTpUMKOI0. Baux dyepes Hic, | Po3BuBaTH nmpaBWIbHE JMXaHHS.
BHJIUX Yepe3 Hic.

Penakcaris «Ha xmapuHIi» Hapuaru nmiteit mpaBmIIbHO
po3cnabmstucs. Po3BuBaru ysBy.

& Tpasenw

‘ ' Ha3zBa yacTunu 3mict 3aBaaHHA
CrpoiioBi BripaBu lukyBanHs B onHY liepeHry. | HaBuatu opieHTyBaTucs y npocropi,
[ToBopoTH nepecTynaHHsIM. BUKOHYBAaTH Pi3HI IEPEIINKOBYBAaHHSI.

[lepemmukyBanHs y maxoBoMy | CiiKyBaTH 3a MPaBHIBHOIO OCTaBOIO.
nopsAky .bir 3 3ynuHkamu..

Irpoputmika BuxoHnaHH 3aranbHO- Po3BuBaTH ouyTTs pUTMY, pyXOBY
PO3BUBAIOYUX BIIPAB 3 akTUBHICTb. DopMyBaTH BMiHHS
MIPUTOIIOM Ta CIUIECKOM BUKOHYBAaTH pPyXHU IPUPOIHBO, KPACUBO,
pyKamH y TakT Ta Ha PaXyHOK. | KOOpJIWHAIIITHO.

TanmroBanpHi Kpoku | Mapm. [ToBopot Ha 360 dopMyBaTH y IITEH TAHIIOBAIbHI PYXH.

rpaayciB Po3BuBaTH 4yTTS pUTMY, PYXOBY
Ha Hockax. KomOiHaris i3 aKTUBHICTb, M's3H HIr. opMyBaTH
TAHIFOBAILHUX KPOKIB. BMIHHSI BUKOHYBATH BIIPABU YITKO.

IIpucraBHuMii Ta CXpECHUM
KPOK y CTOPOHY.

[TonepemiHHMIA KPOK.
Pyx 3 60Ky B Oik.




AxpobaTruuHi
BIIPaBU

Wiz,
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«JIeb1apy, «I[IiBHUKY,
«Kyt»,«Bepomony, «bepizkay.
«Kimpre», «MicToK,
«Paketay , «Jlitaky,
«IIImaraty,

«Kommky.

Po3BuBatu M's130By cuily, piBHOBary,
THYYKICTh, pIBHOBAry.

I'iMHacTUYHUA €TI0

«CHeHK» pUTMIYHHMA TaHOK.

Po3BuBaTH MovyTTS PUTMY, MY3HYHOTO
CITyXY, IaM'sITh, yBary, BMiHHS
CIIOJTy4YaTH PyXH 3 MY3UKOIO.
@®opmyBaTH HaBHYKH IIACTHYHOCTI Ta
BUPA3HOCTI pyXiB.

CamMmomacax

CamomMacax 3 KalITAHOBUM
HaMHCTOM y 00pa3HO-IrpoBii
dhopmi

BrpaBu Ha ocaHky O
CTIHKH.

Po3BuBaTH HaBUYKH OCOOUCTOTrO
03/10pOBJICHHS.
dopMmyBaTH IPABUIBHY OCAHKY.

‘.A_Pﬂnxaani BIIpaBU

JluxaHHA 13 3aTPUMKOIO.
Bnux gepes Hic, BUIUX yepes
HiC.

Po3BuBatn IMpaBHUJIbHC JUXAaHHA

Pemakcaris

Mynpu «Boga», «3emmsi».

HaBuaru niteit nmpaBUIIbHO
po3cnabmastucs. Po3BuBaru ysBy.

MCPCIINKYBAHHS

Qo °

*  3aCBOITU HABUYKHU BUPA3HOCTI, IJIACTUYHOCTI, TPAI[I03HOCTI Ta BATOHYEHOCTI1

Himu maromo onanyeamu:

BIJIbHO, KOOPAMHALIMHO;

OCHOBHI NOKA3HUKU KOMREemeHmHoCcmi oimeil

* Ha KiHellb POKY JITH MOBUHHI MaTH YsBY IO aepoOiKy;

*  OpIEHTYBATHUCS y MPOCTOPI 1 OCBOOBATHU Pi3HI BUAM PYXIB: MOOYI0BA,

BUKOHYBATH akpoOaTh4Hi BrpaBu: «JIebiapy, «IliBHuKY, «KyT», « Bepomromny,
«bepizkay, «Kinmbue», «Mictok»; «Pakeray , «Jlitaky, «[lInaraty, «Kommky;

* BUKOHYBATH Pi3HI KOMOIHAIIT 13 TAHIIOBATHHUX KPOKIB;

*  TaHIIOBaTH pUTMIYHI TaHOUKH: «CrieHK», «Kik», «["0TMHHHKY;

*  NIPaBWIbHO PO3CHAOIATUCSA, BUKOHYBATU PYXH I1J My3UKY KPacuBo,




Bunpasa “Ilnanka”

Bnpasa “Kommuk”

Bnpaga “IlInmarar”
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